Versorgung erwachsener
Autisten mit ambulanter Psychotherapie
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Hintergrund Von 618 Befragten gaben 31% an, bereits Klienten mit ASC
behandelt zu haben. Die Teilnehmer gaben an, in ihrer

Autismus-Spektrum-Storungen (ASC) haben eine Pravalenz von ca. 1% psychotherapeutischen Ausbildung deutlich weniger Uber ASC
in der Gesamtbevdlkerung und gehen zu 59% mit normaler oder vermittelt bekommen zu haben, als zu anderen Stérungsbildern.
uberdurchschnittlicher Intelligenz einher (CDC - ADDM 2009). Auch als
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Erwachsene erleben Menschen mit ASC aufgrund der einhergehenden Abbildung 2: Wissensvermittlung in der Abbildung 3: Behandlungskompetenzen
R , o . , . Ausbildung N =458
Beeintrachtigungen vielfaltige Herausforderungen, die sie maligeblich sehr 100 cehr 100 * all sign. <.001
in der Bewaltigung ihres Alltags beeintrachtigen (Woods et al., 2013). viel grof
80 80
Erwachsene mit ASC leiden unter einer erhohten Quote psychiatrischer
Komorbiditaten (Tebartz van Elst et al.,, 2013). Am haufigsten sind o0 °0
Depressionen vertreten; unter diesen leiden 35-55% der Erwachsenen 40 40
mit ASS. 20 20
Ca. 75% der Erwachsenen mit ASS wiinschen sich Unterstiitzung im keine keine
Rahmen einer ambulanten Psychotherapie (Gawronski et al., 2011).
Wenngleich die Kernproblematiken von ASC lebenslang bestehen
bleiben, so ist es dennoch mdglich, mit Hilfe angepasster
psychotherapeutischer Interventionen, den Betroffenen
Bewaltigungsstrategien fiir ihre Schwierigkeiten zu vermitteln und Abbildung 3: Genannte Grunde, ASC eher nicht zu behandelin N=458
ihnen dadurch mehr Lebensqualitat zu ermoglichen (Remschmidt & Ich wiisste nicht, bei wem ich mir wahrend

Kamp-Becker, 2()()6)_ der Behandlung Unterstltzung holen konnte.

Ich wiirde an Therapeuten mit spezieller Aus- —
bzw. Weiterbildung verweisen.

Ich verflige nicht Uber genigend Wissen zum
Storungsbild.

Methode

Eine Online-Befragung wurde partizipatorisch erstellt und es wurden
618 ambulant tatige Psychotherapeuten (PT) rekrutiert. Es wurde
erhoben, wie viele PT bereits Klienten mit ASC im Vergleich zu Klienten B keine Erfahrungmit ASC [ Erfahrung 0 20 40 60 80
mit Storungen ahnlicher Pravalenz behandelt haben, wie ambulante PT
ihre Kompetenz bezuglich Klienten mit ASC einschatzen, inwieweit
Bereitschaft zur Behandlung dieser Klienten vorhanden ist und in
welchem Mald Fort- und Weiterbildungsinteresse besteht.

Ich traue mir die Arbeit mit Autisten nicht zu. %

Von jenen PT, die noch nie Klienten mit ASC behandelt haben,
nannten 78% als haufigsten Grund fur eine Ablehnung ungentgendes
Wissen zum Storungsbild. Eine Behandlung von Personen mit ASC
konnten sich 73% generell vorstellen und 77% aulSerten Interesse an
einer Fortbildung zu aPT bei ASC.

Tabelle 1: Tabelle 2:
Deskriptive Statistik der Stichprobe Therapieverfahren Abbildung 4: Interesse an Fortbildung Abbildung 5: Behandlung in Zukunft
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Abbildung 1: Behandlungserfahrung mit folgenden Diagnosen (ja/nein) N = 457 Trotz grolSer Nachfrage erhalten derzeit sehr wenige Autisten eine

106 " sign. <.001 ambulante PT. Zu geringes Wissen zu ASC wird als Hauptgrund fur
Privalenzen Bedenken bezlglich der Durchflihrung einer PT mit Autisten genannt.
Die Mehrheit der PT dulRerte jedoch Interesse an einer Fortbildung
80 ASC 0,9-1,1% . . . . . .
(S3-Leitlinie 2016) und konnte sich nach Fortbildung eine Behandlung von Klienten mit
60 Borderline-PS 0,5 - 1,4% ASC gut vorstellen.
% (Wunsch 2014) Eine Aufnahme ins Currikulum der Therapeutenausbildung sowie
40 Essstorung  0,4-1,5% Fortbildungsangebote zu Spezifika bei PT mit Erwachsenen mit ASC
(S-3 Leitlinie 2010) . : : : :
waren erste Schritte gegen die Unterversorgung dieser Population.
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