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Hintergrund

Unsere Studie

Die Befragten

Fragen & Ergebnisse

© Was wissen Allgemeinmediziner iiber die
Kommunikationsschwierigkeiten von Autisten?
Allgemeinmediziner wissen noch zu wenig tber die Kom-
munikationsschwierigkeiten von Autisten. Problemberei-
che sind das Verstehen von Metaphern und Mimik sowie
das Vermeiden von Blickkontakt. Auch kann Mimik oder
Prosodie unangemessen sein und nicht das wahre Befin-

den des Patienten wiederspiegeln.

o

Welche Kenntnis haben Allgemeinmediziner iiber die
zentralen Diagnosekriterien des Autismus?

Die Schwierigkeiten von Autisten in der sozialen Interak-
tion (wie z.B. das Verstehen der Gefiihle anderer und so-
zialer Regeln) und die Probleme mit Veranderungen sind
nicht allen Allgemeinmedizinern bekannt.

© was wissen Allgemeinmediziner iiber die Hiufigkeit von
Autismus?
Die Haufigkeit von Autismus wurde von Allgemeinarzten
mit 1 zu 4000 drastisch unterschatzt. Aus neuesten Studi-
en geht hervor, dass tatsachlich 1 von 100 Menschen auti-

stisch ist.
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Wie beurteilen Allgemeinmediziner typisch autistisches
Verhalten (z.B. das Vermeiden von Augenkontakt)?
Allgemeinmediziner beurteilen typisch-autistisches Ver-
halten negativerals Autismus-Experten, die Gberdie Symp-
tome von Autisten besser Bescheid wissen.

Was wissen Allgemeinmediziner tiber das Asperger
Syndrom?

Viele Allgemeindrzte wissen nicht, dass Personen mit As-
perger Syndrom, d.h. mit einer Variante des Autismus, kei-
ne geistige Behinderung haben. Tatsachlich ist es so, dass
das Asperger Syndrom haufig nicht diagnostiziert wird,
weil die Probleme der Betroffenen weniger ,offenkundig”
sind.

Was wissen Allgemeinmediziner tiber Starken von
autistischen Menschen?

Autisten haben haufig besondere Interessen und Starken.
Viele verfligen Uber aullergewdhnliches Wissen in Spe-
zialgebieten, haben Starken im systematischen Denken
oder ein auBergewdhnliches Gedachtnis. Dieses Wissen
ist vielen Allgemeinarzten noch nicht bekannt. In der Me-
dizin liegt der Fokus haufig auf Defiziten und Schwachen
von Menschen mit einer psychiatrischen Diagnose. Durch
einen Einblick in die individuellen Interessen und Starken
von Autisten kann sich Ihr Bild von Autismus verandern.




